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M. Dolors Millat publica una nova novel·la amb 
l’Editorial Trípode 

 
Estrella de l’oest ens farà viatjar per escenaris d’arreu del món. 
 
Amb la nova novel·la de M. Dolors Millat, Estrella de l’oest, l’Editorial 
Trípode inaugura la tornada de les vacances d’estiu, una de les apostes literàries 
del darrer trimestre del 2023. 
 
A Estrella de l’oest, coneixerem l’Elena, una jove del Pallars que s’enrola com a 
cambrera en un vaixell amb la intenció de guanyar-se la vida però també la seva 
autonomia. De la mà de l’Elena, viatjarem per indrets com Alaska, Minneapolis 
o Miami i per geografies properes com les Balears, la Manxa o Roma. És per 
això que es pot considerar, també, una novel·la de viatges. A la novel·la de 
Millat és fàcil imaginar-se tots els escenaris que explora. El lector s’hi trobarà 
de ple gràcies a les descripcions acurades de l’ambient i de la vida quotidiana 
de cada lloc. Cada experiència és una novetat per a l’Elena i per això cada racó 
sempre serà descrit amb la precisió i la mirada de les primeres vegades. 
 
A més, a través del seu recorregut veurem alguns dels canvis de la nostra societat 
de finals del segle XX i principis del XXI. L’amor i l’amistat són els puntals 
de la història, però també serem testimonis de les renúncies de la protagonista, 
les seves pors i els canvis de perspectiva que donen els anys. 
 
Tot plegat conforma una novel·la coral i polièdrica, plena de personatges 
molt diversos, amb les seves contradiccions i les seves qualitats més humanes. 
 
M. Dolors Millat és una escriptora que ha explorat una bona varietat de gèneres 
literaris: des de la poesia, passant per l’assaig sobre escriptura i narrativa fins a 
la novel·la. La seva contribució al món de la literatura passa, també, pel seu 
compromís amb la creació narrativa i l’escriptura: va ser una de les sòcies 
fundadores de la primera escola d’escriptura a Catalunya i durant més de quatre 
anys va exercir de cap d’estudis a l’Escola d’Escriptura de l’Ateneu Barcelonès. 
El 2003 rep l’encàrrec de fundar i dirigir l’Escuela de Escritores Alonso 
Quijano, a la Manxa. 
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INTERÈS LITERARI 
 
Estrella de l’oest és també una novel·la de viatges. A través del seu recorregut 
veurem alguns dels canvis de la nostra societat de finals del segle XX i principis 
del XXI.  
 
SOBRE L’AUTORA 
 

M. Dolors Millat, nascuda a Sort el 1953, és 
llicenciada en Història Antiga per la UB. Va 
ser una de les sòcies fundadores de la primera 
escola d’escriptura a Catalunya. Durant més de 
quatre anys va exercir de cap d’estudis a 
l’Escola d’Escriptura de l’Ateneu Barcelonès. 
El 2003 rep l’encàrrec de fundar i dirigir 
l’Escuela de Escritores Alonso Quijano, a la 

Manxa. Durant més de vint anys s’ha dedicat a l’ensenyament de les tècniques 
literàries. Ha publicat sobre escriptura literària: El oficio de escritor (Alba, 2000) i 
Cómo mejorar un texto literario (Alba, 2001). En el camp de la ficció, és autora dels 
poemaris Lunas de arena (Meteora, 2007) i Al batec de la terra (Meteora, 2009), i 
de les novel·les Quirat i mig (Ed. 1984, 2012), Terra inhòspita. Barcelona 2048 
(Periscopi, 2013) i La filla del Nord (Proa, 2016). 
 
 
 
 

 
 

 
ISBN: 978-84-127289-3-4 

Pàgines: 428 
Mida: 14x21. Rústica amb solapes 

PVP: 22,00 € 
Publicació: agost 2023 
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L’Editorial Trípode va néixer l’estiu de 2018 amb la intenció de promoure noves 
veus d’autors catalans, i amb una molt acurada selecció; i alhora també, per 
descomptat, autors consolidats dins l’alta literatura. 

El volum previst de publicacions és de 10/12 l’any, per tal de poder dur a terme 
una bona tria, cura i promoció de cadascun dels títols que publiquen. 

El Trípode (del grec «tres peus») és físicament el símbol perfecte de l’estabilitat. Un 
recolzament per tres punts crea un pla virtual geomètric que implica que mai trontolli o es 
balancegi.  

L’arrelament del nostre segell, el volem fonamentar en els bons autors, en la complicitat dels 
lectors i en l’amor per la literatura, que ens uneix a tots tres en una estabilitat perfecta. 

 
 
 

 
  

Per ampliar informació o concertar entrevistes poseu-vos en 
contacte amb nosaltres! 

 
Helena Batlle, comunicació 

Tel.: 649 02 41 52 | comunicacio@tripode.cat 
Pilar Blasco, editora 

Tel.: 630 92 37 01 | info@tripode.cat 
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